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高円L

備考

月

休養日
オフシーズン

新座市立第五中学校 6

サッカー

中平　晃成
髙橋　立

活動目標

『サッカーを学ぶ、サッカーで学ぶ』
　　・「学校総合体育大会」「新人戦」県大会出場
　　・「高円宮杯リーグ」県南リーグ昇格
　　・「応援されるチーム」になる
　　・サッカーを通じて「人間形成、集団行動の向上」を図る

【活動日】
○平日：月、火、木、金
○休日：土日どちらか活動
　※日曜日に試合がある場合は土曜日に
　　　活動し平日にオフを１日設けます
　※主要大会前はこの限りではありません

【活動時間】
○平日：２時間程度 休日：３時間程度
　※遠征の場合の移動時間は含みません

【下校時間】
○３月～新人戦終了　18:00
○新人戦終了～２月　17:30

【平常休養日】
　○水曜日、土日どちらか１日
　　※日曜日に試合がある場合は土曜日に活動をし、平日にオフを追加で設けます。

【期末テスト前】
　○１週間のオフ期間を設けます。

【長期休業中】
　○夏季休業日、冬季休業日に１週間程度のオフ期間を設けます。

参加予定大会
日程等

スプリング
カップ

（プレ学総）

【学校総合体育大会】
　６月：朝霞地区大会
　７月：埼玉県大会
　８月：関東全国大会

【新人戦】
　８９月：サマーチャレンジカップ
　１０月：朝霞地区大会
　１１月：埼玉県大会

【その他大会】
　７月：MUFCカップ
　１２月：日体カップ

高円宮杯リーグ戦 高円宮杯トーナメント 高円宮U13大会

活動概要
（曜日・時間・場所

・内容など）


