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新座市立第五中学校 令和7

男子ソフトテニス

鈴木利幸・青木絵理子

活動目標

ソフトテニスを通して人間性を高める！

団体県大会出場！

参加予定大会
日程等

備考

月

活動概要
（曜日・時間・場所
・内容など）

休養日
オフシーズン

〇平日１日及び休日１日
〇定期テスト１週間前
〇お盆、年末年始等

５月　　新座市春季大会、熊谷さくら杯
６月　　学校総合体育大会地区大会
７月　　学校総合体育大会県大会、新座市内中学生大会
８月　　県南大会、東松山杯、大宮杯、フジ杯
９月　　新座市秋季大会
１０月　新人体育大会地区大会
１１月　新人体育大会県大会
１２月　郡市大会地区大会、上尾杯
１月　　新座市内インドア大会、東日本ミズノ杯、武蔵生越杯
２月　　川越杯、浦和杯
３月　　郡市大会県大会

【活動日】
〇平日：月、火、木、金
〇休日：土日どちらか活動

【活動時間】
〇平日：２時間程度
〇休日：３時間程度

※指定大会期間はこの限りではありません。


