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新座市立第五中学校 令和7

卓球

星野充士・武田七海・
水谷郁実

活動目標

「部活動を通して集団生活を学ぶ」
（１）自分を知る。（２）仲間を認める。（３）挨拶・礼儀・マナーを身につける。（４）支えて
もらっている周囲の人たちへの感謝の気持ちを大切にする。（５）人・もの・時間・自分
を大切にする心を育てる。（６）学校生活を第一に考え、学習面、生活面を両立できる
ようにさせる。

参加予定大会
日程等

備考

定期テストの活動中止期間に大会がある場合は、校長の承認を得てから活動を行い
ます。

月

活動概要
（曜日・時間・場所
・内容など）

休養日
オフシーズン

○平日　２時間程度　学校通常練
習
○休日　２時間程度　学校通常練
習又は練習試合
○春季休業中練習　２時間程度
学校通常練習又は練習試合

○平日　２時間程度　学校
通常練習
○休日　２時間程度　学校
通常練習又は練習試合
○夏季及び冬季休業中練
習　２時間程度　学校通常
練習又は練習試合

○平日　２時間程度
学校通常練習
○休日　２時間程度
学校通常練習又は
練習試合
○冬季休業中練習
２時間程度　学校通
常練習又は練習試
合

○男子休養日：金
○女子休養日：月
○共通：水曜日及び土日どちらか１日
○定期テスト１週間前からの期間
○オフ１：夏季休業中の学校閉庁日
○オフ２：冬季休業中の学校閉庁日
※大会等への参加についてはこの限りではありません

○学校総合体育大会：６月１９日～
○新座市中学生大会：７月１２日
○Pコネクトジュニアオープンリーグ：９月１３日、１２月２６日、３月２７日
○新人地区大会


